
第１1 回 京都わくわくランニングフェスタ“つなぐ” 募集要項 

 

 

元氣をつなぐランニングのパワーで、社会に元氣を創る！！ 

参加者も、スタッフも、地域の人達も笑顔があふれる春のランフェスの到来です！！ 

 

わくわくランニングフェスタ“つなぐ”実行委員会 

実行委員長  木村 克己 

 

 

１.コンセプト  ： 参加者が楽しみ、スタッフも喜び、社会が、地域が元氣になり、笑顔が溢れる                    

「三方よしのイベント」を実現する。 

さらに、街づくり、災害救済事業として、継続的にイベントを実施していきます。 

 

２.開催日時   ： 2023 年 10 月 22 日（日） 小雨決行（荒天中止） 

 

３.集合・開催場所： 京都市左京区 宝ヶ池公園 周回コース（1.5km） 

※本部（宝ヶ池公園東側、梅林園そばの広場）までお越しください。受付後、ゼッケン

などをお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４.申込期間   ： 2023 年 8 月 21 日（月）～10 月 9 日（月） 

          ※参加者のご都合によるキャンセルの対応について、申し込み後のご返金は致しかねます。 

予めご了承ください。 

          ※本イベントの詳細については、イベントホームページを随時更新いたします。各自で 

ご確認ください。予定として、10 月 12 日（木）頃に最終のご案内を確定いたします。 

 

５.申込方法   ： e-moshicom（モシコム） 

 

 

 



６.各種目の対象、定員、金額、コースについて 

 

７.タイムスケジュール 

種目 受付時間 実施内容 

A 2 時間耐久リレーマラソン 

B ３時間走 

9:00～9:20 

9:35 

10:00 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

受付開始（ゼッケンお渡し） 

受付あたりに集合 挨拶・競技説明・準備体操 

競技スタート 

A 競技終了 

A 表彰式 

B および C 競技終了 

B および C 表彰式 

C １時間走 

11:00～11:20 

11:35 

12:00 

13:00 

13:30 

受付開始（ゼッケンお渡し） 

受付あたりに集合 挨拶・競技説明・準備体操 

C 競技スタート 

B および C 競技終了 

B および C 表彰式 

D ３km 走 

E キッズ 1.5km 

F ファミリー1.5km 

13:00～13:20 

13:35 

14:00 

 

14:30 

14:45 

15:00 

受付開始（ゼッケンお渡し） 

受付あたりに集合 挨拶・競技説明・準備体操 

D スタート 

E および F スタート（D のあと、順次スタート） 

D、E、F 競技終了 

D、E、F 表彰式 

プロギング（任意） 

15:15 全種目終了予定 

 

種目・対象 定員 金額 
チャリティつき

（＋500 円） 
コース 

A 2 時間耐久リレーマラソン 

（小学生以上のグループ： 

3～10 名） 

20 組 
1 チーム 

10,000 円 

1 チーム 

12,000 円 

１周 1.5km のコースを 2 時間内で 

自由に交代しながら周回する 

B ３時間走（18 歳以上） 30 名 4,500 円 5,000 円 
１周 1.5km のコースを 

3 時間内でお好きな距離を走る 

C １時間走（中学生以上） 30 名 3,500 円 4,000 円 
１周 1.5km のコースを 

1 時間内でお好きな距離を走る 

D ３km 走（小学生以上） 30 名 2,900 円 3,400 円 １周 1.5km のコースを 2 周走る 

E キッズ 1.5km（小学生） 20 名 1,500 円 2,000 円 １周 1.5km のコースを 1 周走る 

F ファミリー1.5km 

（未就学児と保護者） 
20 組 

１組

1,500 円 

１組  

2,000 円 
１周 1.5km のコースを 1 周走る 



８.体調管理について 

・当日の朝、発熱・咳など体調に不安のある方はご来場をお控えいただきますようにお願いいたします。 

・本イベントは主催者側からエイドは設置いたしません。補給物は各自でご準備ください。ご準備いただいた

補給物を置くためのテーブルは設置いたします。また、各自携帯して走行いただいても構いません。 

 

 

９.注意事項 

・イベント当日、荒天等でイベントを中止する可能性もあります。イベント実施の可否については、当日の 7

時に警報が発令されている場合、また参加者の安全が確保できない場合はイベントを中止する可能性があり

ます。イベントホームページで最新情報をご確認ください。なお、イベントが中止の場合でも参加費は返金

いたしませんので、予めご了承ください。 

 ・コースは未舗装路（不整地）です。走行中の足元には十分ご注意ください。また、一般の歩行者やランナー   

  にご注意いただき、走行時は左側通行にご協力ください。 

 ・保険に加入いたしますが、補償には限りがあります。各自任意の保険にご加入される事をお薦めいたします。 

 ・当日、本部にて受付をおこない、ゼッケンなどをお渡しいたします。各種目で集合時間やスタート時間が異 

なりますので、お間違えのないようにお願いいたします。 

 ・本イベントは災害救済事業としてチャリティつき参加を募ります。チャリティは積み立てをし、目標金額と

なった時点でその時に救済が必要な団体に寄付させていただきます。集まったチャリティ金額は本イベント

の都度、イベントホームページにてご報告させていただきます。 

 ・参加者のゼッケンには計測チップをつけております。（リレーマラソンは、タスキに計測チップあり）  

ゴールにてタイム計測いたしますので、最後まで外さないようにご注意ください。なお、ゴール後は誤作 

防止のため、ゴール付近の広場内から離れていただき、再入場しないようご注意ください。 

 ・ゴール後にスタッフが計測チップの取り外しを行います。ご協力のほどお願いいたします。 

 ・キッズ種目表彰式終了後、プロギングを行う予定です。是非ご参加ください。 

 ・本イベント中に主催者が承認した係員が参加者を撮影し、イベントの模様を録画する場合があります。 

写真撮影・動画等の録画されたものは、イベントを広報するための制作物への使用（リーフレット・ポスタ

ー・イベント公式サイトへの掲載）の用途以外での使用は一切ありません。 

 ・本イベントについてのご質問やお問い合わせは、イベントホームページに掲載しているメールアドレス 

（info@runfes.site）にお願いいたします。 

 

 

主催    ： わくわくランニングフェスタ“つなぐ”実行委員会 

主管    ： 一般社団法人日本ランニングファシリテーター協会 

協力（予定）： 沖ランニングクラブ    パトラン京都         

協賛（予定）： （株）サン・クロレラ   株式会社レッドブルジャパン  （有）スタイルバイク 

Nadi KITAYAMA  （株）大雄産業   オン・ジャパン株式会社   小野農園 

mailto:info@runfes.

